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49
ACTIONS

Pourquoi 49 actions ?
50 → trop ambitieux
48 → pas assez sérieux
49 → précis et crédible

L’intégralité du rapport détaillé est disponible sur SharePoint -
Publications/Banque de données - Direction des travaux -

Développement durable -  “Rapport 2026 - 2030”



1. PILOTAGE DE LA DÉMARCHE « DÉVELOPPEMENT DURABLE »

Pas trop vite, pour ne pas épuiser les équipes
Pas trop lentement, pour ne pas perdre l’élan

Importance de l’engagement : 
1 - Mesurer et suivre les actions et les progrès

Communication, information et sensibilisation :
2 - Création d’un portail “Vert’clair” sur l’intraweb
3 - Parution au trimestre de la revue “Vert’clair”
4 - Formulaire numérique en ligne de recueil d’idées
5 - Évènements/manifestations à organiser
6 - Informer les nouveaux arrivants du dispositif DD
7 - Former les ambassadeurs
8 - S’associer avec d’autres acteurs

2. GESTION OPTIMISÉE DES ENERGIES

On n’éclaire pas l’avenir en laissant
tout allumé

Optimisation énergétique des bâtiments : 
9 - Réduction progressive des consommations énergétiques de gaz et d’électricité
10 - Suivi et maîtrise des consommations d’eau
11 - Sensibiliser et rappeler les bons gestes à adopter sur la sobriété des pratiques auprès
des personnels et des patients sur les énergies et l’eau
12 - Projet de remplacer la chaudière existante au gaz par une chaudière biomasse
13 - Projet centrale photovoltaïque



Alimentation durable et lutte contre le gaspillage alimentaire : 
14 - Loi EGALIM - “ma cantine”
15 - Lutte contre le gaspillage alimentaire
16 - Interdiction du plastique
17 - Élaborer un plan pluriannuel de diversification de protéines
18 - Information auprès des convives

Achats responsables et durables :
19 - Suppression des bouteilles d’eau en plastique au self
20 - Arrêt de la distribution à titre gratuit des bouteilles d’eau en plastique (sauf pour les
patients)
21 - Élaboration des marchés publics avec au moins un critère développement durable
22 - Réparabilité
23 - Favoriser les achats issus du réemploi
24 - Politique seconde vie
25 - Optimisation des livraisons
26 - Pratiquer des investissement durables

3. CONSOMMATION RESPONSABLE ET SOBRIETE DES
PRATIQUES

On préfère nourrir les gens plutôt que les poubelles

Informatique responsable : sauver la planète
en commençant par ne plus envoyer “Ok

merci”

Numérique responsable :
27 - Sensibiliser les professionnels à un usage circonstancié et utile du numérique
28 - Douchettes lecteurs à la pharmacie
29 - Dématérialisation des bulletins de salaire
30 - Réduire la consommation énergétique des postes avec la gestion centralisée
31 - Poursuite du déploiement de la messagerie sécurisée de santé
32 - Maîtriser l’impression des documents / Optimisation des multifonctions



Lutte contre le gaspillage médicamenteux :
33 - Surétiquettes afin de permettre l’identification des médicaments pour réduire la quantité de
médicaments non utilisés (MNU)

Eco-conception des soins :
34 - Adopter le juste nécessaire sur l’éco-conception des soins
35 - Optimiser les transports sanitaires
36 - Développer la télémédecine pour les consultations
37 - Poursuite du déploiement du nettoyage sans chimie pour les sols sur l’ensemble des
structures

Soins éco-conçus à l’hôpital : parce que le
développement durable mérite aussi une

ordonnance

4. IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX

Les impacts environnementaux, on peut les
ignorer un temps... mais eux, ne nous ignorent

jamais

38 - Bilan d’émissions de gaz à effet de serre
39 - Biodiversité
40 - Certibiocide

Mobilité durable :
41 - Acquisition d’abris à vélos sur le site de Vauclaire
42 - Encourager l’utilisation des transports en commun
43 - Faciliter le recours au télétravail
44 - Faire la promotion des mobilités actives
45 - Formation à l’éco-conduite
46 - Inciter à l’autopartage et au covoiturage
47 - Installation de bornes de recharge pour les véhicules électriques de l’établissement
48 - Limiter les distances avec le recours au e-learning / visioconférence
49 - Verdissement du parc automobile



QUAND LE PERSONNEL A DES IDÉES VERTES

Suggestions Actions

Encourager l'utilisation de produits et de
services durables au sein du CH Vauclaire
https://www.produitsdurables.fr/. Il est
notamment possible de choisir des produits
réparables

Cette proposition a été transmise à la direction
des achats afin qu’elle puisse être étudiée au
regard des contraintes et obligations liées à la
commande publique, auxquelles
l’établissement est soumis.

Sensibiliser les patients à l'importance du
développement durable, en promouvant des
comportements écologiques et responsables.

Plusieurs unités (hôpital de jour adultes Villa
René, appartements thérapeutiques, SMR,
PSRD…) mettent en œuvre des actions
concrètes avec les patients, telles que la
gestion des déchets et la promotion des éco-
gestes au quotidien. Par ailleurs, cette
démarche est renforcée par l’organisation
d’événements ludiques et participatifs visant à
impliquer directement les patients, comme
l’atelier « Vert’clair créatif » ou le jeu de piste «
Vert’Clair Express ».

Restauration responsable : mettre en place une
approche de la restauration qui vise à minimiser
les impacts négatifs sur l'environnement et la
santé et à soutenir l'économie locale. Favoriser
la permaculture, l'agriculture biologique et
locale. 

Cette proposition a été transmise à la direction
des achats afin qu’elle puisse être étudiée au
regard des contraintes et obligations liées à la
commande publique, auxquelles
l’établissement est soumis.

Biodiversité : Intégrer des espaces verts et des
ruches au sein de l’hôpital pour offrir des
bénéfices thérapeutiques aux patients et
améliorer le bien-être du personnel. Proposer
aux patients de s'investir dans ces espaces
pour favoriser leur rétablissement. 

Le projet de ruches est actuellement à l’étude
au sein de l’établissement, dans une logique de
réflexion globale sur la  démarche de
préservation de la biodiversité, de bien‑être du
personnel et de bénéfices thérapeutiques pour
les patients.

Trop de gaspillage de barquette blanche
(repas)

Cette proposition a été transmise à la direction
des achats.

Sur SharePoint, un formulaire est mis à disposition des personnels afin de recueillir
les idées et suggestions liées au développement durable. Voici les sujets évoqués au

cours du 1er trimestre 2026 :



Suggestions Actions

Installer des éoliennes

Cette option n’est pas retenue. En revanche,
l’établissement s’est déjà engagé dans une
stratégie de production d’énergies
renouvelables adaptée à son site, avec
notamment un projet de centrale
photovoltaïque qui sera implanté sur la partie
haute du site de Vauclaire.

Ne mettre que des poubelles recyclables dans
les bureaux, et une seule petite poubelle
DAOM (Déchets Assimilables aux Ordures
Ménagères) par service non soignant. Donc
pour un service, une seule poubelle DAOM
partagée, et de nombreuses poubelles à
déchets recyclables.
Bonjour, l'émission de mail est source de
pollution numérique. (1 mail stocké c'est 10
grammes de CO2 généré par an soit
l'équivalent d'un sac plastique.)

Cette proposition a été transmise à la direction
des achats.

Nous recevons quantité de mails chaque début
d'année pour les voeux de tous les services de
l'établissement, quoi que très sympathique est
ce vraiment indispensable ??

Cette proposition a été transmise à la direction
des travaux, du développement durable et du
patrimoine

A l'HDJ de bergerac adulte nous avons
actuellement le frigo a médicaments qui est
branché alors que nous n'avons des
médicaments a mettre dedans qu'en fin
d'année mais nous ne pouvons pas le
débrancher car il est relié à des alarmes

Cette proposition a été transmise à la direction
des travaux, du développement durable et du
patrimoine

Mettre une lumière avec détecteur de
présence et temporisateur dans le local casier
pour le courrier, car systématiquement la
lumière reste allumée.

Cette proposition a été transmise à la direction
des travaux, du développement durable et du
patrimoine

Merci pour toutes vos idées vertes, brillantes, pragmatiques… et parfois ambitieuses
(mais on aime ça).

Tout ne sera pas réalisable immédiatement, certains projets prendront du temps,
mais une chose est sûre : vos suggestions font avancer les choses.



Consommations annuelles d’énergie et d’eau (tous sites confondus)

Neuf sites (PHPB, Villa René...) sont alimentés en gaz, dont le principal consommateur est le
site de Vauclaire, en raison notamment du chauffage et du fonctionnement de la
blanchisserie.
 La diminution de la consommation de gaz s’explique par :

la régulation thermique des bâtiments soit un contrôle et un maintien des températures à
l’intérieur des bâtiments ;
La diminution des pertes de production en raison à l’étendue du réseau de chauffage,
long de 3 km
le passage du chauffage de l’eau chaude sanitaire à l’électricité plutôt qu’au gaz.

Le coût financier du gaz a diminué depuis 2023, principalement en raison d’une baisse de la
consommation, mais aussi du fait que les prix étaient particulièrement élevés cette année-
là.

La consommation d’électricité est en hausse, principalement en raison du passage à une
production d’eau chaude sanitaire par l’électricité plutôt que par le gaz.
La diminution du coût financier s’explique, comme pour le gaz, par des prix particulièrement
élevés en 2023.



La consommation d’eau est stable et fait l’objet d’un suivi quotidien, permettant d’intervenir
rapidement en cas de fuite.



EVÉNEMENTS

SITE DE PÉRIGUEUX
JEUDI 15 OCTOBRE 2026 À 14H30

Trois parcours possibles qui sont à choisir lors de l’inscription sur Forms :
- Parcours court de 2.2 km : 1h20 à 1h50 à pied -> 3 questions
- Parcours intermédiaire de 2.8 km : 1h30 à 2 heures à pied -> 4 questions
- Parcours long de 5 km : 2h30 à 3h à pied -> 5 questions

JEUDI 8 OCTOBRE 2026 À 14H
LA SALLE COLIBRI 

Il s’agit d’un jeu de piste dont l’objectif est de prendre
conscience des mesures liées au développement durable en
répondant à des questions.
Le périmètre est fixé sur la ville de Périgueux entre l’unité
ESCALE et l’hôpital de jour MCO. Il est autorisé de faire de
l’auto-stop.

Dans un contexte où les enjeux climatiques et sanitaires
deviennent de plus en plus étroitement liés, nous vous
invitons à une conférence exceptionnelle autour du thème
Santé & Environnement. 

Deux intervenants partageront leur expertise et leurs
éclairages : 

M. Bernard JOURDAIN, président de l’ADSNA (Agir Durablement
en Santé en Nouvelle-Aquitaine) 
➡ “La transformation écologique des établissements de santé” 

Mme Hélène JALIN, docteure en psychologie environnementale  
➡  “Crise environnementale et santé mentale : l’éco-anxiété,
une réaction adaptative” 

Entrée gratuite – Ouvert à toutes et tous. 
Renseignements et inscriptions : anouk.perrard@ch-vauclaire.fr 



🔮 HOROSCOPE ÉCOLO — JUILLET À DÉCEMBRE 2026

♈ BÉLIER (21 MARS – 19 AVRIL)
Cette seconde moitié d’année te propulse en mode “guerrier du tri sélectif”.
 Tu vas t’énerver contre les gens qui ne plient pas leurs cartons… mais aussi initier une
révolution locale du compostage.
👉 Conseil des astres : canalise ton énergie dans un projet collectif, sinon tu risques de militer
seul contre une poubelle jaune mal utilisée.

♉ TAUREAU (20 AVRIL – 20 MAI)
Toi, le confort incarné, tu passes en mode “slow life durable”.
 Adieu fast fashion, bonjour vêtements qui durent plus longtemps que tes plantes (oui, même le
cactus de 2024).
👉 Petit défi cosmique : tester le zéro déchet sans stocker 14 pots en verre dont tu ignores la
fonction.

♊ GÉMEAUX (21 MAI – 20 JUIN)
Tu deviens le/la influenceur·se climatique du groupe.
 Un jour tu parles voiture électrique, le lendemain permaculture… personne ne suit, mais tout le
monde t’écoute (par fatigue).
👉 Mission : choisir UNE cause et t’y tenir plus de trois semaines (Mercure observe 👀).

♋ CANCER (21 JUIN – 22 JUILLET)
Hyper sensible à l’état de la planète, tu ressens chaque vague de chaleur comme une drama
Netflix.
 Bonne nouvelle : tu transformes cette sensibilité en actions concrètes (jardin, récup d’eau, etc.).
👉  Attention : ne pleure pas devant chaque documentaire environnemental… hydrate-toi (en
réutilisant la bouteille).

♌ LION (23 JUILLET – 22 AOÛT)
Le Lion veut briller… et cette fois, c’est en mode éco-star ✨
 Tu lances peut-être une initiative écolo ou tu deviens ambassadeur du “stylé ET durable”.
👉  Conseil cosmique : l’écologie, c’est super, mais pas besoin de faire un TED Talk à chaque
repas.

♍ VIERGE (23 AOÛT – 22 SEPTEMBRE)
Alors toi… tu es dans ton élément 😌
 Planning, tri, optimisation : la transition écologique, c’est ton terrain de jeu.
👉 Danger : vouloir corriger les habitudes de tout le monde. Oui, même ce collègue qui met le
plastique dans le papier.

♎ BALANCE (23 SEPTEMBRE – 22 OCTOBRE)
Tu cherches l’équilibre, et ça tombe bien : la planète aussi 🌱
 Tu deviens expert·e en compromis : moins consommer sans renoncer au plaisir.
👉 Astuce : n’hésite pas à choisir — entre brunch bio et brunch bio local… (oui, c’est compliqué).

♏ SCORPION (23 OCTOBRE – 21 NOVEMBRE)
Toi, tu plonges dans les coulisses du système.
 Greenwashing, surconsommation… rien ne t’échappe. Tu es le/la détective écologique.
👉  Conseil : utilise ton côté intense pour sensibiliser… sans effrayer tout le monde à chaque
discussion.



♐ SAGITTAIRE (22 NOVEMBRE – 21 DÉCEMBRE)
Toujours prêt à partir… mais version 2026 : voyager autrement ✈️➡️🚲
 Tu expérimentes le slow travel, et découvre que oui, on peut être heureux sans avion toutes les
6 semaines.
👉 Astres en alerte : évite de convertir tout ton entourage à chaque apéro.

♑ CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE – 19 JANVIER)
Objectifs, discipline… tu prends la transition écologique comme un plan de carrière.
 Réduction d’empreinte carbone ? Check. Investissement responsable ? Check.
👉 Attention : tu pourrais devenir un peu trop strict—autorise-toi un écart (durable, certes).

♒ VERSEAU (20 JANVIER – 18 FÉVRIER)
Visionnaire, tu imagines les solutions de demain : villes green, énergie propre, innovations…
👉 Petit hic : tu oublies parfois que descendre les poubelles, c’est aussi agir pour la planète.
👉 Message des étoiles : commence petit, avant de réinventer le monde.

♓ POISSONS (19 FÉVRIER – 20 MARS)
Ultra connecté·e à la nature, tu vibres avec chaque arbre 🌳
 Tu pourrais te lancer dans une activité artistique inspirée de l’écologie… ou parler aux plantes
(elles apprécient).
👉 Conseil : concrétise tes idées, sinon ton projet de “forêt intérieure connectée” restera… très
intérieur.
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