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OCTOBRE ROSE AU CH VAUCLAIRE 
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TRAIL/MARCHE ORGANISÉ PAR LE CLUB OMNISPORT

Le 6 octobre 2024 a eu lieu le trail/marche Vauclair'ose organisé par le
Club omnisports de Vauclaire au bénéfice de la Ligue Dordogne contre le
cancer.

Des centaines de personnes se sont rassemblées pour une marche
symbolique, habillées en rose, couleur emblématique de la lutte contre le
cancer du sein.  Plusieurs parcours ont été proposés à l’ensemble des
participants dans les bois de CH Vauclaire avec une excellente garbure
pour se ressourcer à la ligne d'arrivée.

La Présidente du Club omnisports de Vauclaire, Dominique Collet, la
Directrice du CH Vauclaire, Stéphanie Cazamajour et la Maire de Montpon
Ménestérol, Rozenn Rouiller ont rappelé l'importance du dépistage du
cancer du sein.

En effet, comme le rappelle l'Ars Nouvelle-Aquitaine, grâce au dépistage
organisé des cancers du sein, la maladie peut être détectée à un stade
précoce et être guérie 9 fois sur 10. 

La marche organisée pour Octobre Rose montre à quel point la solidarité
peut être puissante face aux épreuves. Elle rappelle que, même si le
cancer du sein reste un fléau,  il est possible de faire reculer la maladie
grâce à la prévention.

SEMAINE DE LA  SÉCURITÉ DES PATIENTS

La semaine de la sécurité des patients est un évènement annuel organisé par les établissements de
santé à l’échelle nationale, y compris le centre hospitalier Vauclaire, pour sensibiliser et renforcer la
sécurité dans les soins.

L’édition de 2024, qui a eu lieu du 16 au 20 septembre, avait pour thème “améliorer le diagnostic pour la
sécurité des patients”.  Des ateliers d’informations ont donc eu lieu sur le site de Montpon ainsi que sur le
site de Bergerac sur les thématiques suivantes :

Droits des patients
Hygiène des mains
Hygiène des dents
Identitovigilance
Pharmacovigilance
Tri des déchets

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057853171227&__cft__[0]=AZXeiaus0wVy7_Tl9VHzs8UL4B045mRq5qOqQJp39XpZFlVDXhryi7s30RBOwk_ucKDcHoC0S2gibT0qLKcx2AB-NHAnCNcR3ENGdpWtXEJzMGp1i_-sQOEpdMU4ARkA-h-tEcHO67Gcq0fTy06T6F6Ui4R-r-TMN_ABPbncrbZP4-icIml7N_TAQh2Qar1zXwsp0ZyOSTAo6e_VIeBhpDxJ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009834848851&__cft__[0]=AZXeiaus0wVy7_Tl9VHzs8UL4B045mRq5qOqQJp39XpZFlVDXhryi7s30RBOwk_ucKDcHoC0S2gibT0qLKcx2AB-NHAnCNcR3ENGdpWtXEJzMGp1i_-sQOEpdMU4ARkA-h-tEcHO67Gcq0fTy06T6F6Ui4R-r-TMN_ABPbncrbZP4-icIml7N_TAQh2Qar1zXwsp0ZyOSTAo6e_VIeBhpDxJ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ch.vauclaire.9?__cft__[0]=AZXeiaus0wVy7_Tl9VHzs8UL4B045mRq5qOqQJp39XpZFlVDXhryi7s30RBOwk_ucKDcHoC0S2gibT0qLKcx2AB-NHAnCNcR3ENGdpWtXEJzMGp1i_-sQOEpdMU4ARkA-h-tEcHO67Gcq0fTy06T6F6Ui4R-r-TMN_ABPbncrbZP4-icIml7N_TAQh2Qar1zXwsp0ZyOSTAo6e_VIeBhpDxJ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057853171227&__cft__[0]=AZXeiaus0wVy7_Tl9VHzs8UL4B045mRq5qOqQJp39XpZFlVDXhryi7s30RBOwk_ucKDcHoC0S2gibT0qLKcx2AB-NHAnCNcR3ENGdpWtXEJzMGp1i_-sQOEpdMU4ARkA-h-tEcHO67Gcq0fTy06T6F6Ui4R-r-TMN_ABPbncrbZP4-icIml7N_TAQh2Qar1zXwsp0ZyOSTAo6e_VIeBhpDxJ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ch.vauclaire.9?__cft__[0]=AZXeiaus0wVy7_Tl9VHzs8UL4B045mRq5qOqQJp39XpZFlVDXhryi7s30RBOwk_ucKDcHoC0S2gibT0qLKcx2AB-NHAnCNcR3ENGdpWtXEJzMGp1i_-sQOEpdMU4ARkA-h-tEcHO67Gcq0fTy06T6F6Ui4R-r-TMN_ABPbncrbZP4-icIml7N_TAQh2Qar1zXwsp0ZyOSTAo6e_VIeBhpDxJ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/RozennRouillerMaireMontponMenesterol?__cft__[0]=AZXeiaus0wVy7_Tl9VHzs8UL4B045mRq5qOqQJp39XpZFlVDXhryi7s30RBOwk_ucKDcHoC0S2gibT0qLKcx2AB-NHAnCNcR3ENGdpWtXEJzMGp1i_-sQOEpdMU4ARkA-h-tEcHO67Gcq0fTy06T6F6Ui4R-r-TMN_ABPbncrbZP4-icIml7N_TAQh2Qar1zXwsp0ZyOSTAo6e_VIeBhpDxJ&__tn__=-]K-R
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La Semaine d'Information sur la Santé Mentale (SISM), organisée chaque année, a pour mission de
sensibiliser le public, de briser les préjugés et de favoriser le dialogue autour de la santé mentale.
Le centre hospitalier Vauclaire était présent le jeudi 16 octobre à Bergerac lors du Terra Aventura
organisé dans le cœur de la ville. 

Les participants ont pu découvrir différents services et ateliers proposés par l’UNAFAM, la fondation
John Bost, le centre hospitalier de Bergerac, les enseignants en activité physique adaptée et le
PSRD du CH Vauclaire, notamment des informations sur la prévention des troubles mentaux, les
bienfaits de l'activité physique adaptée et des solutions pour accompagner les proches.

La SISM est une initiative essentielle pour changer les regards et encourager une société plus
inclusive et compréhensive envers les personnes souffrant de troubles psychiques.

SEMAINE D’INFORMATIONS SUR LA SANTÉ MENTALE

Le 8 octobre 2024 a eu lieu le colloque “Accompagner en santé
mentale : quelle place pour les proches aidants ?” organisé par le
GCS Santé Mentale Dordogne.

Les proches aidants jouent un rôle essentiel au quotidien, en
apportant soutien physique et moral à leurs proches, souvent au
détriment de leur propre bien-être. Le colloque a mis l’accent sur
l’importance de reconnaitre cette mission et d’apporter des
solutions pour alléger leur charge.

Ce colloque a débuté par les discours d'accueil de Monsieur
Laulhau, président du GCS, Madame Volpato, vice-présidente du
conseil départemental chargée des solidarités, Madame Eymard,
directrice adjointe de L'ARS Dordogne.

L’un des enjeux du colloque était d’apporter des pistes pour
valoriser le rôle des aidants et leur donner les ressources
nécessaires pour se préserver tout en continuant leur
accompagnement. Près de 300 personnes étaient présentes.

Le retour du colloque sur les proches aidants est un signal fort,
celui de la reconnaissance d’un rôle souvent invisible, mais
essentiel pour notre société.

COLLOQUE GCS SANTÉ MENTALE

https://www.facebook.com/events/9630852143607891/?__cft__[0]=AZV77qSBJ2c17CRid-IvEB5JsKbNiGEe7mOxKeAs2u_wA_Gqp6XisLLY9xy6VPBR-0MymTF5p-heQ50-Fxc1SIZylH6DDHvrn37igeDc1gY8dnh7g55PTNS57a8P63tisF5nZXbPuHV3O8cAQVcc1RgyfqiJIihB8Q2uPN7kGlvrAmUj8VsGXf-tjLq7OAQYaZ8eL-23YsRinnsqcbUPzez2&__tn__=-UK-R


ARTICLE MAISON DES ADOLESCENTS - SUD OUEST

La maison des adolescents est mise à l’honneur dans
le journal "Sud Ouest".

L'article met en lumière les actions, l’engagement
auprès des jeunes et de leurs familles, ainsi que les
différents services que la maison des adolescents  
propose pour soutenir le bien-être et le
développement des adolescents.

Elle se situe 6 place Bellegarde à Bergerac. La MDA
est ouverte du lundi au vendredi, alors n’hésitez pas à
en parler ! Elle a aussi une antenne sur Périgueux,
l’adresse suivante : 10 bis avenue Georges Pompidou
dans les locaux de la Maison de la Jeunesse. 

La Maison des adolescents se déplace également
auprès des missions locales sur le département.

ÉQUICOACHING : UN MANAGEMENT TRÈS À CHEVAL
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L’équipe d’encadrement du pôle de psychiatrie adulte de Bergerac a eu l’opportunité de vivre une journée
de cohésion en expérimentant une nouvelle approche en matière de coaching. Cette dernière s’appuie sur
l’interaction entre un manager et un cheval. 

Cette formation d’un jour sort des sentiers battus puisqu’elle aborde l’intelligence émotionnelle et les
compétences comportementales transversales non-techniques qui se sont construites tout au long de
notre vie, témoignage de notre personnalité. L’objectif majeur est de permettre au coaché de prendre
conscience de son mode de fonctionnement et de son savoir-être en exploitant les réactions et les
comportements du cheval comme miroir de son propre fonctionnement. 

Le cheval est une proie et vit en troupeau. En tant que tel, il se révèle hypersensible. Ses réactions ont un
effet miroir pour la personne qui entre en interaction avec lui. Sans porter de jugement de valeur, il perçoit
le langage non verbal et nous renvoie nos comportements, nos émotions, nos peurs, notre capacité à
s’imposer, à motiver son entourage. 

Vivre une situation réelle en étant soi-même avec un animal puissant, rapide qui ne simule pas mais réagit
simplement à nos injonctions conscientes ou inconscientes devient une expérience émotionnelle forte. Les
exercices, d’une grande variété, consistent à demander au cheval par les gestes, le ton de la voix, sa
posture de se déplacer et d’obéir. Ils sont suivis de séances de débriefing et d’analyse afin de faire le
parallèle avec la vie professionnelle.  

Une journée qui a fait l’unanimité. 



NOVEMBRE - MOIS SANS TABAC
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Les consultations tabac pour les professionnels 1 fois
semaine​ au sein du Centre Hospitalier Vauclaire :

À Montpon tous les jeudis du mois de novembre
11h30 à 13h30 au self​
À Bergerac, dnas le bureau en face de la salle de
réunion du PHPB, tous les mardis de novembre de
14h30 à 15h30

La consommation régulière de tabac impacte directement l'efficacité des traitements
psychotropes en limitant leurs actions par destruction enzymatique des molécules. Les
posologies sont donc augmentées pour atteindre le seuil d'efficacité.​
Tabagisme augmente la survenue des troubles anxieux​
Ainsi le sevrage tabagique ou la diminution du tabac permet une diminution des
traitements et/ou une meilleure efficacité. Cela limite les risques métaboliques liés à la
iatrogénie et favorise l'activation comportementale 

TABAC ET SANTÉ MENTALE

POUR LES USAGERS
>ELSA 24 met en œuvre tout au long de l'année des
consultations tabac et des sevrages nicotiniques​
>ELSA 24 travaille en collaboration avec les différentes
équipes du CH VAUCLAIRE pour mettre en place des
informations et animations​

HDJ Brantome​
HDJ Montpon​
M. BOSS​
UHA​
UPC​
CMP RIBERAC

ELSA 24 AU SERVICE DES PROFESSIONNELS AU MOIS DE NOVEMBRE 2024
POUR LE MOIS SANS TABAC
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ÉVÈNEMENTS À VENIR

Colloque bientraitance : La peau, le souffle, le récit, conversations sensibles
Réservé aux personnels de l’hôpital

Spectacle de Noël pour les enfants du personnel : Inscription obligatoire
jusqu’au 22 novembre 2024



BOURSE AUX JOUETS

RÉSEAUX SOCIAUX - Centre Hospitalier Vauclaire

Centre Hospitalier Vauclaire www.ch-vauclaire.fr

Centre Hospitalier Vauclaire
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FRIPERIE D’AUTOMNE

ÉVÈNEMENTS À VENIR


